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Kinderen uit de Knel  

Groepsmethodiek bij vechtscheiding 

In Nederland maken per jaar ongeveer zeventigduizend kinderen het uit elkaar gaan van hun (al dan 
niet getrouwde) ouders mee. De meeste scheidingen (rond de 70%) verlopen redelijk tot goed, bij 
ongeveer 30% van de scheidingen zijn er problemen, rond zorgtaken, wonen, financiën en/of het 
ouderschapsplan. Bij 15% van deze laatste groep verloopt de scheiding zeer problematisch. Bij de 
meest complexe groep is de scheiding een jarenlang slepend proces vol destructie, wraakzucht, 
achterdocht en demonisering. In deze scheidingen raken kinderen gevangen en beschadigd. Geschat 
wordt dat jaarlijks ongeveer 3.500 kinderen knel komen te zitten in een vechtscheiding en dat op dit 
moment ongeveer 16.000 kinderen ernstig last hebben van de vechtscheiding van hun ouders. 
(Vechtende ouders, kind in de knel, Kinderombudsman april 2014) 
 
De methodiek, ‘Kinderen uit de Knel’ is ontwikkeld door het Kinder- en Jeugdtraumacentrum en het 
Lorentzhuis. Het is een groepsprogramma voor zes ouderparen en hun kinderen. De oudergroep (ex 
partners) komt acht keer twee uur bij elkaar. In dezelfde tijd komen de kinderen in een groep bij 
elkaar. De ouders werken aan het doorbreken van de destructieve patronen en aan het vinden van 
oplossingen voor steeds terugkerende problemen. Het welzijn van de kinderen staat hierin steeds 
centraal. De groepsleden blijken elkaar goed te kunnen helpen. De twee therapeuten scheppen een 
omgeving waarin positieve verandering mogelijk is. Zij geven informatie, opdrachten en oefeningen 
die ouders helpen nieuwe en constructieve stappen te maken. 
 
De kinderen maken met elkaar films, posters, tekeningen, graffiti, theater en muziek rond het thema 
‘ouders die strijden’. Ze kunnen hier ook over spreken maar het hoeft niet. De therapeuten richten 
zich op de krachten van de kinderen en op het vergroten van weerbaarheid. De kinderen 
presenteren aan de ouders wat zij hebben gemaakt in de kindergroep en de ouders presenteren aan 
de kinderen wat zij hebben geleerd in het project en wat zij hun kinderen toewensen voor de 
toekomst. Aan het eind wordt geëvalueerd en kijken therapeuten, ouders en kinderen of er nog een 
vervolgtraject nodig is. 
 
Kinderen uit de Knel is een complexe behandeling met veel mogelijkheden en valkuilen. Professionals 
die zelf dit programma willen gaan opzetten en uitvoeren in de eigen praktijk of instelling moeten aan 
een aantal basisvoorwaarden voldoen. Zij moeten systemisch geschoold zijn, ervaring hebben 
opgedaan met systemische therapieën en kennis en kunde hebben op het gebied van stress reacties, 
trauma symptomen en traumaverwerking. Bovendien moeten zij voldoende kennis van ontwikkeling 
van kinderen hebben en geschoold zijn in of ervaring hebben met het praten met kinderen. Bij 
voorkeur hebben deze gegadigden zowel ervaring in het werken met volwassenen als met kinderen en 
jeugd, dit is geen strikte voorwaarde. Het kunnen HBO+ of Universitair geschoolden zijn. In een team 
dat in aanmerking wil komen voor certificering moeten minimaal 1 systeemtherapeut en 1 ervaren 
kindertherapeut deelnemen.  
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Het is voortschrijdend inzicht dat deze selectiecriteria vooraf gesteld worden. Het werken met deze 
doelgroep en met complexe groepen ouders en kinderen is niet makkelijk en vraagt veel van 
professionals en ook van teams. Professionals met voldoende vooropleiding en een goede training en 
supervisie merken dat het programma effectief is en beleven plezier aan de uitvoering. Ook blijkt dat 
de resultaten na verloop van tijd beter worden. Dat motiveert. 

Geïnteresseerden die de training willen volgen om zich te laten inspireren door onze theorie en 
interventies zonder het doel om KudK therapeut te worden zijn welkom. Wanneer de opleiding wordt 
gevolgd met de intentie om zelf groepen te gaan geven moet rekening gehouden worden met 
bovengenoemde vooropleidingseisen die gesteld worden aan toekomstige KudK therapeuten. 
Wanneer de vooropleiding en ervaring geheel niet daar op aansluit kunnen deze gegadigden de 
driedaagse opleiding niet volgen om gecertificeerd te worden als KudK therapeut. 

Voor gemotiveerden met een HBO of Universitair opleidingsniveau die wel geschikt zijn maar 
onvoldoende opleiding hebben op het gebied van systeemtherapie en traumatherapie willen we een 
bijscholing ontwikkelen. 

Getrainde therapeuten die met een team starten met een groep krijgen 6 uur supervisie van een van 
de supervisoren van het kernteam. Het blijkt dat ook na de zes uur supervisie vaak supervisievragen 
blijven bestaan. Vervolgsupervisie sessies behoren tot de mogelijkheid.  

Na de 3-daagse training en het volgen van 6 uur supervisie, verdeeld over meerdere bijeenkomsten, 
ontvangt de therapeut een certificaat als KudK therapeut. Dit certificaat houdt een erkenning, een 
toestemming tot uitvoering en ook een verantwoordelijkheid in. Wij willen de kwaliteit borgen, maar 
niet vervallen in een controle bureaucratie van punten en registraties. Het uitgangspunt is vertrouwen 
en inspiratie. Daarom kiezen we voor kwaliteitsborging via de inhoud. De gecertificeerde KudK 
therapeut heeft recht op deelname aan het Platform Kinderen uit de Knel waar kennisuitwisseling 
plaatsvindt en neemt actief deel aan één van de intervisiegroepen en aan de jaarlijkse terugkomdag.  

In de training wordt veel aandacht besteed aan de basis attitude. Alle stappen van het 
behandelprogramma worden doorgenomen, er is aandacht voor de kindergroep, voor de oudergroep 
en voor werken met het sociale netwerk. Er is aandacht voor het werken in een team, voor zelfzorg 
van de therapeuten en voor de organisaties rond het organiseren van de groepen. Wanneer 
organisaties of de gemeente het programma niet ondersteunen is er geen goede basis en wordt de 
last voor de therapeuten waarschijnlijk te zwaar.  

Het behandelprogramma kent een aantal grondslagen waarvan niet kan worden afgeweken, deze 
vormen het fundament van KudK. Deze grondslagen krijgen veel aandacht in de training. Naast 
presentaties door de docenten is er veel ruimte om zelf te oefenen.  De training eindigt met een toets 
die in groepjes van vier wordt gemaakt.  

Kosten  
Driedaagse opleiding € 845,-  Exclusief supervisie en exclusief het boek ‘Kinderen uit de Knel’ van 
Justine van Lawick en Margreet Visser. Het boek (3e herziene druk) is verplichte literatuur voor de 
training en is te koop via de website van Uitgeverij SWP  (kosten € 37,50) 
 
Doelgroep   
De training kan in principe door iedereen gevolgd worden die zich verder wil bekwamen in omgaan 
met gezinnen in hoog conflict scheidingen. Voor hulpverleners (HBO+ en WO) met gedegen 
behandelervaring die samen met minimaal drie andere collega’s aan de slag willen met ‘Kinderen uit 
de Knel’ is kennis van en ervaring met systeemtherapie en traumabehandeling een vereiste vanwege 

http://www.swpbook.com/1764#.VCK_bCuSx64
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de grote complexiteit van de doelgroep. In een team dat in aanmerking wil komen voor certificering 
moeten minimaal 1 systeemtherapeut en 1 ervaren kindertherapeut deelnemen. 
 
Docenten  
Jeroen Wierstra en Elisabeth van der Heide. 
 
Data 
3 en 6 september en 1 oktober 2019, 9:00 – 17:00 uur 
 
Accreditatie 
De opleiding was tot half maart 2018 geaccrediteerd door SKJ met 31,5 punten voor het 
opleidingstraject; NVRG 18 punten; NVO-NIP: herregistratie 19.5 punten, behandeling 17.5 punten, 
diagnostiek 2 punten, extra literatuurstudie 7 punten. Vóór september wordt opnieuw accreditatie 
aangevraagd. 
 
Locatie 
Het Kabouterhuis, Mathilde Paviljoen, Amsteldijk 196 - 198, 1079 LK Amsterdam 
 
Literatuur 
Voor de training is Het boek Kinderen uit de Knel verplichte literatuur, de overige artikelen geven 
interessante achtergrond informatie. 

• Lawick, M.J. van & Visser, M.M. (2019) Kinderen uit de knel. Een interventie voor ouders, 
kinderen en hun netwerk verwikkeld in een complexe scheiding, Amsterdam SWP (3e 
herziene druk) Uitgeverij SWP 

• Papa en mama praten weer met elkaar, Een einde aan de vechtscheiding Trouw 1 feb 2014, 
• Conflicten tussen ouders na scheiding, Systeemtheoretisch bulletin (2009) Lieve Cottyn, 
• Cottyn, L., (2013), De stem van het kind. Systeemtheoretisch Bulletin, 
• Lawick, M.J. van & Visser, M.M. (2015) No kids in the middle : Dialogical and Creative Work 

with Parents and Children in the Context of High Conflict Divorces. Australian and New 
Zealand Journal of Family Therapy , 

• Lawick, M.J. van (2015). Strijdende gescheiden ouders, hun kinderen en hun netwerk – van 
tunnelvisie naar reflectie. In: A. van der Pas (red). Hoezo denken ouders niet na. Amsterdam: 
SWP 

• Reedijk, T.P., van Houwelingen & M.M. Visser (2013). Praten Praten met kinderen over 
kindermishandeling. In: Medisch handboek kindermishandeling, onder redactie van E.M. van 
de Putte, I.M.A. Lukkassen, I.M.B. Russel & A.H. Teeuw, Bohn Stafleu van Loghum, p.439 – 
446. 

• Schoemaker, K, Kruijff, A. de, Visser, M., Lawick, J. van, Finkenauer, C. 
(2017) Vechtscheidingen Belevingen en ervaringen van ouders en kinderen en veranderingen 
na Kinderen uit de knel, Amsterdam. 

 
Studie belasting: drie dagen training en het bestuderen van het boek Kinderen uit de Knel (8-12 uur) 
 
Organisatie: Stichting Kinderen uit de Knel. 
 
Voor vragen: stuur een mailbericht naar Evelyn Wilms  info@kinderenuitdeknel.nl 
 

http://www.swpbook.com/1764#.VCK_bCuSx64
http://hetlock.nl/wp-content/uploads/2014/05/Vechtscheidingen-Trouw-1-feb-2014.pdf
http://hetlock.nl/wp-content/uploads/2014/05/Conflicten-tussen-ouders-na-scheiding-Lieve-Cottyn.pdf
http://hetlock.nl/wp-content/uploads/2015/02/Cottyn.destemvanhetkind.pdf
http://hetlock.nl/wp-content/uploads/2015/02/van-Lawick-Visser.-No-kids-in-the-middle-ANZF-2015.pdf
http://hetlock.nl/wp-content/uploads/2015/02/strijdende-gescheiden-ouders-_-hoezo-denken-ouders-niet-na.pdf
http://hetlock.nl/wp-content/uploads/2015/02/Praten-met-kinderen.uit_.-Medisch-Handboek-Kindermishandeling.pdf
http://hetlock.nl/wp-content/uploads/2015/02/Praten-met-kinderen.uit_.-Medisch-Handboek-Kindermishandeling.pdf
http://hetlock.nl/wp-content/uploads/2017/03/Vechtscheidingen-Belevingen-en-ervaringen-van-ouders-en-kinderen-en-veranderingen-na-Kinderen-uit-de-knel.pdf
http://hetlock.nl/wp-content/uploads/2017/03/Vechtscheidingen-Belevingen-en-ervaringen-van-ouders-en-kinderen-en-veranderingen-na-Kinderen-uit-de-knel.pdf
mailto:info@kinderenuitdeknel.nl

